TAKE ACTION

TO STAY SAFE

DOMESTIC ABUSE & COVID-19

Staying safe when living with an abusive partner is always difficult, But with COVID-19 stay-at-home
orders, intimate partner abuse may intensify as vulnerable victims are confined with their abuser for
extended periods of time, According to the National Domestic Violence Hotline, abusive

partners may use the COVID-19 pandemic to:

* Prevent partners from seeking treatment, working or communicating.

* Withhold important items such as hand sanitizer or medical insurance cards.
« Share misinformation about COVID-19,

« Escalate their isolation tactics.

GET HELP

Prince George's County has emergency shelter and counseling services available during COVID-19.

If you are in immediate danger, please call 911.

Community Crisis Services, Inc.: Call 24/7 helpline 211 or 301-731-1203 to get immediate assistance or visit
communitycrisis.org.

Community Advocates for Family and Youth (CAFY): Call 24/7 helpline 301-882-2002, text NOMORE to
71441 or visit cafyonline.org.

The National Domestic Violence Hotline: Call 24/7 1-800-799-7233, text LOVEIS to 22522 or visit
thehotline.org.

Prince George’s County Family Justice Center: Services are available Monday through Friday from &30
a.m. to 5:00 p.m. Call 301-780-8008 and an intake specialist will follow up with you.

House of Ruth Maryland 24/7 Hotline: Call 410-883-7884 or visit hruth.org. Emeraency
shelter, legal clinic and counseling available.

MAKE A SAFETY PLAN NOW

* Tell a friend or family member about the abusive relationship.

* Have a code word or phrase ready to use in a phone call or text. A friend or family member should

recognize this code and call for assistance.

e TO leave in an emergency, pick a safe public place to go unknown to the abuser.

» Gather these important items for a quick exit: identification, insurance card, keys, ATM card, cell phone and

charger, medication, clothes, baby supplies, birth certificates, comforting stuffed animal or photograph.
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For additional information about domestic violence programs, services and resources,

please visit: https. /www.princegeorgescountymd.gov/1671/Domestic-Violence




TOME ACCION PARA

MANTENERSE SEGURO

ABUSO DOMESTICO Y COVID-

Mantenerse seguro cuando se vive con una pareja abusiva siempre es dificil. Pero con las ardenes
COVID-19 de quedarse en casa, el abuso de la pareja intima puede intensificarse a medida que las
victimas vulnerables se confinan con su abusador por periodos prolongados de tiempo, De acuerdo
con la linea directa nacional de violencia doméstica, las parejas abusivas pueden usar la pandemia
COVID-19 para:;

* Evitar gue las parejas busgquen tratamiento, trabajen o se comuniguen.

- Retenga articulos importantes como desinfectantes para manos o tarjetas de seguro médico.

« Compartir informacion errénea sobre COVID-19,

« Intensificar sus tacticas de aislamiento.

OBTENGA AYUDA

El Condado de Prince George tiene refugio de emergencia y servicios de asescramiento disponibles
durante COVID-19.

= Si esta en peligro inmediato, llame al 911.

= Community Crisis Services, Inc.; llame a la linea de ayuda 21 las 24 horas, los 7 dias de |la semana, o al
301-731-1203 para obtener asistencia inmediata, o visite communitycrisis.org.

- Defensores de la comunidad para la familia y la juventud (CAFY): llame a la linea de ayuda 24/7
301-882-2002, envie un mensaje de texto con NCMORE al 71441 o visite cafyonline.org,

« La linea directa nacional de violencia doméstica: Llame 24/7 al 1-800-799-7233, envia un mensaje de
texto con LOVEIS al 22522 o visite thehotline.org.

- Centro de Justicia Familiar del Condado de Prince George: |os servicios estan disponibles de lunes a
viernes de 8:30 am. a 5:00 p.m. Llame al 301-780-8008 y un especialista en admision le hara un
seguimiento.

» Linea directa de House of Ruth Maryland 24/7: llame al 410-889-7884 o visite hruth.org. Refugio de
emergencia, clinica legal y asescramiento disponible.

HAGA UN PLAN DE SEGURIDAD AHORA

* Cuentele a un amigo o familiar sobre la relacion abusiva.

* Tenga una palabra o frase clave lista para usar en una llamada telefonica o mensaje de texto. Un amigo o
familiar debe reconocer este codigo v solicitar asistencia.

» Para salir en caso de emergencia, elija un lugar publico seguro para gue el abusador no lo conozca.

* Redna estos elementos importantes para una salida rapida; identificacian, tarjeta de seguro, llaves, tarjeta
de cajero automatico, teléfono celular v cargador, medicamentos, ropa, suministros para bebeés, certificados
de nacimiento, juguete de peluche consclador o fotografias.
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Para obtener informacion adicional sobre los programas, servicios vy recursos de violencia domestica,

visite: https./www. princegeorgescountymd.gov/1671/Domestic-Viclence
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